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Test Amslera



Test należy wykonywać w dobrze
oświetlonym pomieszczeniu około 30-40 cm od oczu.
W przypadku korzystania z okularów do czytania,
proszę je założyć.

Należy patrzeć w punk centralny i, nie poruszając oczami,
obserwować pozostałą część siatki.

Jeżeli wszystkie linie pozostają proste, a kwadranty równe
- oznacza, że wynik testu jest prawidłowy.

Test dla każdego oka należy wykonać oddzielnie.

Osoby ze stwierdzoną chorobą plamki powinny 
wykonywać Test Amslera raz w miesiącu (nie częściej!)
i obserwować, czy dotychczasowe zmiany się nasilają.
(w razie nasilenia zmian - wskazany pilny kontakt z okulistą,
celem wykonania badania dna oka oraz OCT)

Osoby zdrowe - raz na pół roku.

Przykłady nieprawidłowości:


