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Test nalezy wykonywac w dobrze

oswietlonym pomieszczeniu okoto 30-40 cm od oczu.
W przypadku korzystania z okularow do czytania,
prosze je zatozyc.

Nalezy patrze¢ w punk centralny i, nie poruszajgc oczami,
obserwowac pozostatg czesc¢ siatki.

Jezeli wszystkie linie pozostajg proste, a kwadranty rowne
- 0znacza, ze wynik testu jest prawidtowy.

Test dla kazdego oka nalezy wykonac oddzielnie.

Osoby ze stwierdzong chorobg plamki powinny

wykonywac Test Amslera raz w miesigcu (nie czesciej!)

I obserwowac, czy dotychczasowe zmiany sie nasilaja.

(w razie nasilenia zmian - wskazany pilny kontakt z okulista,
celem wykonania badania dna oka oraz OCT)

Osoby zdrowe - raz na pot roku.

Przyktady nieprawidtowosci:




